
Internationaler Waffeltag

Ein Lebensgefühl hat ein Datum

Er kommt aus Schweden, aus einem der Länder, in denen heute das Lebensgefühl Hygge verortet wird. Hygge 
steht für das skandinavische Lebensgefühl, für die Behaglichkeit, die sich aus der Verbindung von Tradition 
und modernem, nachhaltigem Leben ergibt. Der dänische Begriff bedeutet: Gemütlichkeit. Und da die Dänen 
laut statistischer Erhebung die glücklichsten Menschen der Welt sind, gilt es, dem Norden nachzueifern. Wie 
übersetzt man Hygge kulinarisch? Die Waffel ist eine geschmackvolle Möglichkeit!

Es ist der 25. März. Neun Monate vor dem Weihnachtsfest wird 
der „Tag der Verkündigung des Herrn“ begangen. Und weil 
dieser Tag in Schweden „Värfrudagen“ - international „our 
Lady´s day“ - heißt, weiß die Geschichte zu erzählen, dass es 
über die „stille Post“ die Metamorphose hin zum „Väffeldagen“ 
gegeben hat. Wie viel Absicht auch immer in dieser sprachlichen 
Ungenauigkeit gelegen hat, das Ergebnis war der Waffeltag, der 
seit vielen Jahren in Schweden am 25. März eines jeden Jahres 
begangen wird.

Inzwischen ist der Tag Ende März in vielen Ländern zu einer 
geschmackvollen Institution geworden. Er bringt, ganz frei von 
jedem religiösem Bezug, ein Stück Wohlfühlen zu jedem, der den 
Waffeltag begeht. Das Symbol dafür ist die klassische Herzwaffel. 
Auch wenn die Form keine Interpretation des Termins liefern 
möchte, ist sie doch eine kleine Anspielung auf die Intention, an 
diesem Tag anderen eine Freude zu bereiten. Und damit kommt 
ein wenig das hyggelige Wohlbefinden an diesem 25. März zu 
allen, die eine Waffel genießen.

In Deutschland wächst die Bekanntheit des internationalen Waffeltages von Jahr zu Jahr. Cloer, die Marke mit 
der breitesten Auswahl im Produktsegment der Waffelautomaten und Erfinder der Backampel, begleitet den 
Tag mit Aktivitäten in Sozialen Medien und im Handel. Das Motto des Familienunternehmens/der Familienmarke 
ist dabei das weltweit gültige Motto des Waffeltages: „What happens on Waffle Day stays on Waffle Day“.
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